
Kongressplan “Wenn Glaube weh tut - und du endlich wissen willst 
warum”  vom 17.1-24.1.2026:

www.kongress-schmiede.de

17.01.2026 „Was ist geistlicher Missbrauch?“

Schlagworte: Einführung · Dynamiken · geistliche Reife

11:00 Uhr: Dr. Martina Kessler – Machtstrukturen erkennen & 
benennen

12:00 Uhr: Dr. Johannes Hartl – Geistliche Manipulation & 
Mündigkeit

13:00 Uhr: Tarek El Daour – Täter-Opfer-Systeme und 
psychologische Abhängigkeit

18.01.2026 „Wenn Glaube verletzt – seelische und geistliche Folgen“

Schlagworte: Trauma · Gottesbild · Ohnmacht

11:00 Uhr: Stephanie Butenkemper – Stabilisierung & 
Heilungsphasen



12:00 Uhr: Angela Indermaur – Verletzte Bindung & spiritueller 
Vertrauensbruch

13:00 Uhr: Saraj Stutz – Narzisstischer Missbrauch in geistlichen 
Beziehungen

19.01.26 „Missbrauch beginnt oft früh – Prägung und emotionale 
Kontrolle“

Schlagworte: Kindheit · Bindung · emotionale Abhängigkeit

11:00 Uhr: Claudia Stangl – Religiöser Missbrauch in Kindheit und 
Jugend

12:00 Uhr: Christine Poppe – Identität & Selbstwirksamkeit nach 
Missbrauch

13:00 Uhr: Marina Hoffmann – Bindungsorientierter Glaube als 
Wendepunkt

20.01.26 „Verstrickt und verführt – geistliche Abhängigkeit 
verstehen“

Schlagworte: Manipulation · Gruppendruck · emotionale 
Verstrickung

11:00 Uhr: Julia Neuenhagen – Entwicklungstrauma & 
traumasensible Seelsorge

12:00 Uhr: Philip Sorg – Ausstieg aus geistlicher Gruppendynamik

13:00 Uhr: Sylvia Schaub – Loverboy-Taktik, emotionale 
Abhängigkeit & Aufklärung

21.01.26 „Heilung beginnt – innere Arbeit & neue Freiheit“

Schlagworte: Therapie · Selbstverbindung · seelische Schritte



12:00 Uhr: Birgit Abele – Aus dem Gefängnis spirituellen 
Missbrauchs

13:00 Uhr: Q & A mit Christine Poppe

22.01.26 „Weg aus dem Dunkel – die eigene Geschichte schreiben“

Schlagworte: Betroffenheit · Wahrheit finden · Identität stärken

11:00 Uhr: Dr. Barbara Haslbeck – Ergebnisse aus der Analyse von 
Betroffenenberichten

12:00 Uhr: Ann-Christin Ullrich – Resilienz & seelische 
Selbstfürsorge

13:00 Uhr: Judith Struckmeier – Persönlicher Erfahrungsbericht

23.01.26 „Gesunde Leitung – geistlich führen ohne zu zerstören“

Schlagworte: Prävention · Leitungskultur · Verantwortung

11:00 Uhr: Andreas Keller – Heilsame Leitung, Teamkultur & 
Rechenschaft

12:00 Uhr: Stefan Richter – Reife geistliche Führung mit Demut

13:00 Uhr: Ramona Hülsmann – Gefühlsarbeit als Kompass in der 
Heilung

24.01.26 “Glauben wagen – frei, gesund und selbstbestimmt“

Schlagworte: Integration · Zukunft · neue Wege gehen

11:00 Uhr: Kerstin Hack – Klarheit & Lebenskrisen als Wendepunkt

12 Uhr: Überraschungsinterview (geplant aber nicht sicher)




